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Наименование продукта
Белки, г Эн Цен, 

ккал
ВитаминыУглеводы.г

Минеральные

0.35618
597.07208 3.09512

0.00096

72.80368
1.54029

0.13701 201.56845 30.74798

0.0368

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
ВитаминыУглеводы.г

Минеральные веществаБутерброд с колбасой в/к 

Макароны запеченые с сыром 200 

Чай с сахаром

20/15

0.37854 0 00026 0.09968 0.00758 0 00037

0.00075

1 неделя 1 день (понедельник)

Завтрак (1н1д)

1 неделя 1 день (понедельник) 

Обед (1н1д)

1 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (1н2д)

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен. 

ккал.
Углеводыг

Бутерброд с джемом

Каша молочная геркулесовая с маслом 
и сахаром 200

0.17425сахаром

1 неделя 2 день (вторник!

Вита

С

6

мины

А Е

0.34

Са

7.1

Минеральнь

Р

15.4

е вещества 

Mg

4.7,

Fe

, 0.315
1.274 21.56065 0.206 131.88368

0.015

198.9077 51.0022 1.25949

0.00075



Обед (1н2д)

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен. 

ккал.
Углеводы.г Витамины

Минеральные вещества
Котлеты особые (свинина) том соусом

Макароны отварные 150 

Напиток из яблок 200
0.19001 1 133.45912 133,76791 5.73043

0.00026 0.10704 0.02258 0.00095^«шчт из свежей капусты с зеленью 60

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

Щи из свежей капусты со сметаной и 
зеленью 250

31 59368
0.41329

107.80736
2.00958

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы, г Витамины

Минеральные

3.42,

103.85968
лимоном и сахаром 1.53484 16.74929

3.68669

0.02475

Наименование продукта

Компот из изюма 

Плов (свинина) 185

Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы, г Витамины
Минеральные

Салат из свеклы с зел горошком 50

Суп с макаронными изделиями 250

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

4.28964
109.80628

9.40368

35.61118

7.04406

0.449290,14627

1.07457

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы.г Витамины

Минеральные| нарезной с йодказеином 

пшенная с маслом и сахаром

0.07553 19.36065

1 неделя 3 день (среда) 

Завтрак (1нЗд)

1 неделя 3 день (среда) 

Обед (1нЗд)

1 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (1н4д)



Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал
Углеводы.г Витамины

Картофельное Минеральные

Помидор 30 

Рассольник /lei 
и зеленью 250

8.44026 38.49968 89 40758«инградский со сметаной 1.10237

0.12508запеченая с овощами 100

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

38.43368
1.513390.34464

0.01242 427.89088
3.30817

0.00075

Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Минеральные

51.63368
1.30539

0.16101 131.25908 31.39391
0.00026 0.10704

0.00095

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал
Углеводы.г Витамины

Минеральныетон нарезной с йодказеином

Каша молочная рисовая с маслом и 
сахаром

сахаром 17.38065 129.61448
1.04375

0.00075

1 неделя 4 день (четверг)

Обед (1н4д)

1 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (1н5д)

№ сб. рец
Наименование продукта

196

52 '

Ьорщ со сметаной и зеленью 200

Котлеты рубленные бройлеров-цыплятс 
соусом 90

Макароны отварные 150
58

138

Напиток из яблок 200

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами 3

1 неделя 5 день(пятница) 

Обед (1н5д)

2 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак(2н1д)

\/гпОВПЛ1»| Г l| Эн. Цен, Витамины
Минеральные вещества





Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы,г Витамины

Минеральные

8.44026 38.49968 89.40758 1.10237

Тефтели
60/30

0.00096из свинины с томатным соусом 0.12508
38.43368

Ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

3.04494
840 58716

Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Минеральные

4.54014
15.85803

0.32385

0.13701
0,00026

201,56845
0.10704

30.74798

Наименование продукта Выход, г Белки, г Эн. Цен, 
ккал

Углеводы.г Витамины
он нарезной с йодказеином 

Омлет натуральный с маслом 75 

Чай с лимоном и сахаром

Минеральные

0.00764 4 18052
17.10766

0.02475

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы.г Витамины

<нарезной с йодказеином 

пшенная с маслом и caxanm.

Минеральные

1.98

0.07553 19.36065

0.00075

2 неделя 3 день (среда)

Завтрак (2нЗд)

2 неделя 3 день (среда) 

Обед (2нЗд)

2 неделя 4 день (четверг) 

Завтрак (2н4д)

№ сб рец
Наименование продукта Выход, г Белки, г

0.024

13.971

72

148

Компот из сухофруктов

КотлетьТнаi уральные из филе птицы <Г 
соусом

200

90

204
Макароны отварные 150 

Суп гороховый с зеленью 250
150

250
6.928

7,308

2 неделя 4 день (четверг) 

Обед (2н4д)

Р Mg Fe

0,1568 0.00096

109.5846 54.7289 0.45046

0.02258 0.0146 0.00095
63.5233 25.3193 0.73126



Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы, г Витамины
Минеральные

52.33641 2.06649

Наименование продукта
Белки, г Эн. Цен, 

ккал.
Углеводы, г Витамины

Минеральныеj нарезной с йодказеином 

молочная рисовая с маслом и

сахаром 17.38065 129.61448 40.6007 1.04375

0.00075

2 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (2н5д)

№ сб. рец

180

Наименование продукта Выход, г Белки, г Жиры, г

58
Жаркое по домашнему 185 

Напиток из яблок 200
185 11.864 27.654

233

138__

Суп рисовый 250/1 "

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

250/1

33

0.081

3.268

0.039

4.211

3.521 1.495

2 неделя 5 день (пятница) 

Обед (2н5д)


