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Меню приготавливаемых блюд



. «спь I понедельник) 

Завтрак (1н1д)

№ сб. рец

28

72

204

138

141

Наименование продукта

Каша гречневая 150

Компот из сухофруктов

Суп гороховый с зеленью 250

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами_________

Цыплята тушеные в соусе с овощами
60/50

Выход, г

150

200

250

33

110

Белки, г

5.647 

0.024 

7.308

3.521 

15.43

Жиры, г

2 923

6.071 

1.495

5.3

Углеводы г

35.977 

16.157 

23.464

15.688 

3.666

Обед (1 н1 д)

Эн. Цен, 
ккал.

192.805 

64.724 

177.726

90.291 

124.082

Витамины

В1

0.35618

0.13701

0.8575

3.456

17.9

7 322

А

76 03226 

201.56845

185.212

0.2401

0.0368

Са

300.432

0.4896

30.74798

66.64

Минеральные вещества

р Mg Fe
597.07208 296.744 3.09512

0.1568 0.00096
63.5233 25.3193 0.73126

1 366,88 171.77 6.712

Наименование продукта Белки, г Углеводы, г Витамины
Минеральные вещества

ьатон нарезной с йодказеином

Каша молочная геркулесовая с маслом и 
сахаром___________

Чай с сахаром

150/5/10
0.13385 15.84065

0.97549

0.00075

1 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак (1н2д)



Наименование продукта
Белки, г Углеводы.г Витамины

МинеральныеКотлеты особые (свинина) том соусом

. Макароны отварные 150

Напиток из яблок 200

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами______

и ■
зеленью 250

5.31961
0.19001

1 133.45912 133.76791 5.73043
0.00026 0.10704

0.00095

107.80736
2.00958

Наименование продукта
Белки, г Углеводы.г Витамины

Компот из изюма Минеральные

Плов (свинина) 185

Суп с макаронными изделиями ?sn

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами

0.14627 7.04406

1.07457

Наименование продукта
Белки, г

Углеводы.г Витамины
Минеральныеj нарезной с йодказеином 

молочная кукурузная 150

лимоном и сахаром 1.53484 16.74929 103.85968
3.68669

1 неделя 2 день (вторник) 

Обед (1н2д)

1 неделя 3 день(среда) 

Завтрак (1нЗд)

1 неделя 3 день (среда) 

Обед (1нЗд)

I-------------------- 1---------------------------------------------------------
' К1о гЯ  по11 1

1 R u iv r tn  Г I К апиц  г 11 W m im .1 p
1 V l-n O B r tn u  r  1

1 неделя 4 день (четверг)

Эн Цен,
Витамины

Минеральные вещества



Наименование продукта
Белки, г

Углеводы.г Витамины
Картофельное Минеральные
Компот из сухофруктов

8 44026Рассольник Ленинградский 
зеленью 250

89.40758со сметаной и 1.10237

0.000960.12508с овощами 100
•Хлеб ржано-пшеничный 
микронуентами

обогащенный 1.513390.34464
0.01242 427.89088

Яблоки 100 3.30817

Белки, г Эн. Цен, 
ккал.

Углеводы.г Витамины
Минеральные

17.38065 129.61448
1.04375

0.00075

Наименование продукта
Белки, г Углеводы.г Витамины

Минеральные

0.09998
59.83368

1.47139Макароны отварные 150
0.16101 131.25908 31.39391

0.00026 0.10704
0.00095

ккал.ьатон нарезной с йодказеином 

Батон нарезной с йодказеином 

Каша пшенная с маслом и сахаром" 
Чай с сахаром

19.36065

0.00075

№ сб. рец
Наименование продукта Выход, г

40
[ьатон нарезной с йодказеином

Каша молочная рисовая с маслом й ' 
сахаром

18

150

200
1 Чай с сахаром

1 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак (1н5д)

i  неделя 4 день (четверг) 

Обед (1н4д)

1 неделя 5 день (пятница) 

Обед (1н5д)



Наименование продукта
Белки, г Углеводы.г Витамины

_ Каша гречневая 150 

Компот ИЗ сухофруктов 

Суп с макаронными изделиями 250

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
микронуентами______

« п ^ п ЯТЭ Тушеные в “ Усе с овощами "bU/50

Минеральные

0.35618
597.07208 3.09512

0.14627 0.00096

1.07457

Наименование продукта
Белки, г Эн Цен, 

ккал.
Углеводы.г Витамины

Минеральные веществанарезной с йодказеином
Каша молочная манная с маслом и

Чай с сахаром 0.04405 24.20065
0.11049

0.00075

Наименование продукта
Белки, г Углеводы.г Витамины

Минеральныеьатон нарезной с йодказеином

Каша молочная геркулесовая с маслом 
сахаром________

Чай с лимоном и сахаром

150/5/10

15.84065
0.97549

0.02475

2 неделя 2 день (вторник) 

Обед (2н2д)

2 неделя 1 день (понедельник) 

Завтрак(2н1д)

2 неделя 2 день (вторник) 

Завтрак(2н2д)

1 день (понедельник) 

Обед (2н1д)

2 неделя



2 неделя 3 день (среда)

Обед (2нЗд)

2 неделя 4 день (четверг)



Наименование продукта
Белки, г

Углеводы г Витамины
Компот из сухофруктов Минеральные
Котлеты
соусом

натуральные из филе птицы с
0.4896

0.000964.54014 0.31717 15.85803
0.45046

0.00026 0.10704
0.13701 0.00095

30.74798

Наименование продукта
Белки, г

Углеводы.г Витамины
Жаркое по домашнему 185

Напиток из яблок 200 

Суп рисовый 250/1

Хлеб ржано-пшеничный 
микронуентами 

Яблоки 100

обогащенный

Наименование продукта
Белки, г

Углеводы.г Витамины
1 наРезной с йодказеином 

молочная рисовая с маслом и

Минеральные

129.61448
1.04375

0.00075

0.00764 4.18052
17.10766 0.01945

0,02475
2 неделя 4 день (четверг) 

Обед (2н4д)

2 неделя 5 день (пятница) 

Завтрак(2н5д)

2 неделя 5 день (пятница) 

Обед (2н5д)

Е

0.135

0.06

0.14381

Са

92.71

_________4.8

54.59611

Минеральны

Р

1 651.29

___________ а з

134.56658

е вещества 

Mg

218.33

2.7

52.33641

Fe

8.946

________0.66

2.06649

0.2 _________ 16 ____________ 11 9 2.2


